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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY SE ZAVEDENIM
NITRODELOZNIHO TELISKA - HORMONALNI TYP

TN oo

zadam o zavedeni nitrodélozniho téliska :

HORMONALNI , typ oo

ViazZena pani, sle¢no,

rozhodla jste se pro zavedeni nitrodéloZzniho téliska (dale IUD), jako prostiedku ochrany pied
pocetim.

Mechanismus antikoncep¢niho uéinku je takovy, Ze v dutin¢ délozni télisko vyvolava stav, ktery

je nepfiznivy pro uhnizdéni vajicka. Je narusen pohyb spermii i transport vajicka a snizuje se
schopnost spermii oplodnit vajicko. Vami zvolen¢ t€lisko obsahuje navic hormon — gestagen, ktery
Je postupné, kazdy den, ve velmi malém mnozstvi uvoliiovan. Ten pusobi v d€loze, kde jednak
zamezuje ot¢hotnéni a teZ pfiznive ovliviiuje délozni vystelku ( endometrium ) - sniZeni delky a
intenzity menstruacniho krvéaceni. Tento hormon déle ovlivituje hustotu hlenu délozniho hrdla, ¢imz
zabranuje vstupu spermii do délohy a tim oplodnéni vajicka.

Aplikace:
IUD se zavadi pomoci pfiloZzeného originalniho zavadéce, obvykle ambulantné, zavedeni mize byt
nepiijemné, nemélo by byt bolestivé. Télisko by mélo byt zavadéno béhem nebo kratce po menses.
Po ptfedchozi domluvé je mozné zavedeni provést v kratké analgosedaci (ve FN Olomouc ¢i IVF
Clinic a.s.).

MozZné komplikace a rizika spojena se zavedenim ¢i extrakei IUD:
* V ojedinélych piipadech muze dojit pti obtizném zavadeéni téliska k poranéni délozni
stény.

* Po zavedeni se mohou objevit pfechodné bolesti v podbtisku, nepravidelné krvaceni ¢i
Spinéni mimo cyklus.

* V nékterych ptipadech miize ptechodné dojit k prodlouZeni ¢i zesileni menstruacniho
krvéceni.

* Télisko mize téz z dutiny délozni vycestovat a to bud’ Uplné ( zcela "vypadne") ¢i jen
castecné do hrdla de€lozniho. Z téchto diivodl provadime cca za mésic po zavedeni ( po
menstruaci ) ultrazvukovou kontrolu uloZeni téliska.

* 1 pfi zavedeném nitrodéloznim télisku mize vzniknout t€hotenstvi (nitrodélozni nebo
mimode¢lozni). Proto pfi prvni abscenci menses je nutné provést t¢hotensky test nebo
navstivit gynekologa.

* Zanét délohy, vejcovodu, vajecniki.
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Nevhodné je uziti IUD v nasledujicich pripadech:

zhoubné onemocnéni délozniho hrdla nebo téla, t€¢hotenstvi ( télisko by mélo byt zavadéno béhem
nebo kratce po menses), infekce pohlavnich organt vcetné pohlavnich chorob, ziskana choroba ¢i
vrozend anomalie, kterd deformuje dutinu délozni, abnormélni d€lozni krvaceni, mimodélozni
téhotenstvi v anamnéze, nékteré dalsi stavy a choroby (alergiec na méd’, Wilsonova choroba u
téliska s médi).

Télisko se ve vétsing piipadi odstraiiuje ambulantné. V piipadé komplikaci, jako je jeho rozlomeni
¢i zadrzeni v déloze, nasleduje obvykle odstranéni v kratké narkoze.

T¢lisko je mozné ponechat v dutiné délozni nejdéle po dobu 6-ti let, resp. 3 let — Jaydess. Po
ptekroceni této doby vyrazné stoupa riziko zanétlivych komplikaci véetné nebezpecné
aktinomykdzy. Na ptani pacientky ¢i v ptipadé¢ jakychkoli komplikaci je mozné télisko odstranit
kdykoli.

Nase stru¢na informace jisté nemiize byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, na vSechno co Vas
ve vztahu k pldnovanému vykonu zajima.

UjisStujeme Vas, Ze u¢inime vse pro to, aby zakrok probéhl bez komplikaci.

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité a srozumitelné objasnén princip provedeni vykonu a byla jsem
seznamena s moznymi komplikacemi. Informacim rozumim a soucasné jsem méla mozZnost
klast otazky a ziskat na né primérenou odpovéd’.

Souhlasim se zavedenim nitrodéloZniho téliska.

podpis pacientky

MUDr.David Neubert, Ph.D.

jméno a podpis lékare
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